CHRANME ZIVOT CISTYMA RUKAMA

JAK SI DEZINFIKOVAT RUCE?
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Aplikujte dostateé¢né mnozstvi pfipravku do nastavené dlang, aby byl pokryt cely

povrch rukou.
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Trete dlanémi o sebe.
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Pravou dlani tfete hibet levé ruky
s proloZzenymi prsty a pak ruce vystridejte.

Trete dlan o dlan s proloZzenymi prsty.
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Vrchni stranu prstd jedné ruky vlozte
do druhé dlané a trete.
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Krouzivé trete levy palec sevienou
pravou dlani a naopak.

PRO UCINNOU HYGIENU RUKOU
SI RUCE DEZINFIKUJTE!

MYJTE SI RUCE, MATE-LI JE
VIDITELNE SPINAVE.

CAS CELE PROCEDURY: 20-30 SEKUND.
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Krouzivé trete tam a zpét sevrené Spicky
prstl pravé ruky v levé dlani a naopak.

7

Po zaschnuti jsou Vase ruce bezpeéné
giste.
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