SPOLECNOST KLINICKE VYZIVY
A INTENZIVNI METABOLICKE PECE

Tiskova zprava

NutritionDay odhali irove 1 nutri €éni pé€e na ltzkovych odd élenich nemocnic a v domovech
senior U

Praha, 15. 11. 2015. Jiz ve &tvrtek 19. 11. 2015 se stovky zdravotnickych pracovist na celém svété
zapoji do mezinarodniho projektu NutritionDay 2015. Tento den probéhne sbér dat na Iizkovych
oddélenich nemocnic a domovech pro seniory. Ziskana data budou nasledné vyuZzita pro
zhodnoceni Urovné nutriéni péce, kterou poskytuji svym pacientim a klientdm. Do nutri¢niho
auditu se v leto3nim roce zapojuje nejméné sto zdravotnickych zafizeni z Ceské republiky.
Partnerem projektu NutritionDay je Spole¢nost klinické vyZivy a intenzivni metabolické péée CLS
JEP, Asociace vyrobct klinické vyZivy a Ceska onkologicka spoleénost CLS JEP.

Davod, proé¢ Spoleénost klinické vyzivy a intenzivni metabolické pése CLS JEP (SKVIMP)
mobilizovala letos nemocnice k G€asti v nutri¢nim auditu, vysvétluje doc. MUDr. Pavel TéSinsky,
predseda SKVIMP: ,Zndme data na evropské Urovni, ale chybi nam aktualni lokalni data o vyskytu
podvyZivy v éeskych nemocnicich. Muzeme je ziskat z tohoto nutriéniho auditu. Vysledky
vyuzijeme i v realizaci evropského programu Optimalni nutri¢ni péce pro vSechny (Optimal
Nutrition Care for All), ke kterému se naSe republika pfihlasila v minulém mésici na konferenci v
Berliné. Jeho hlavnim cilem je vytvofit podminky pro prevenci a IéEbu podvyZivy v populaci a
zejména podvyZivy ve stafi a nemoci.”

Nedostatecna vyZiva je velkym problémem, ktery se tyka vSech skupin pacientt, zejména pak
dlouhodobé hospitalizovanych nemocnych, seniori a nemocnych s onkologickym onemocnénim.
U v8ech téchto skupin podvyZiva sniZuje Sanci na uzdraveni a vede k zvySenému vyskytu
komplikaci a ke ztraté sobéstacnosti. PodvyZiva a nedostatecné vyzivova podpora vyrazné snizuje,
az zcela ruSi ¢asto i velmi nakladnou terapii zdkladniho onemocnéni. Nedostate¢nou vyZzivou také
stoupa procento nemocnych zavislych na cizi pomoci. To vSe v koneéném dlsledku zhorSuje
aroven hospitalizaCni péCe a neumérné zvysuje 1éCebné naklady.

NutritionDay je mezinarodni audit nutriéni pée zaméreny na sledovani, zhodnoceni a zlepSovani
stavu vyZivy pacientd a klientd, kterého se kazdoro¢né v listopadu ucastni oddéleni nemocnic (bez
rozdilu specializace), domovy seniort a LDN. UmozZniuje objektivni zhodnoceni stavu poskytované
nutriéni pé€e a srovnani s podobnymi zafizenimi i jinde ve svété. Koordina¢ni centrum sidli ve
Vidni.

Cilem projektu je zlepSovat znalosti a povédomi o podvyZzivé v zdravotnickych a pe€ovatelskych
zafizenich a celkové zvySovat kvalitu nutri¢ni péce.
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